
 
Les Sangriaquilamis du Nord présentent :  

La régate des "pieds gelés" 
ou 

Qui a dit que les Sangriaquilamis  ne naviguent pas en hiver ?   

C'est suite à l'invitation de Max, Manue et Camille que nous les rejoignons sur le Port de Saint-Quay-Portrieux 
à bord de Libertad pour un convoyage vers le port de Lézardrieux. Le but de ce transfert est simple : participer 
à la régate des "pieds gelés" organisée par le club nautique de Paimpol ! 
Il s'agit bel et bien de régater en plein mois de décembre. Cette régate traditionnelle de la région n'avait pas eu 
lieu depuis deux ans en raison du mauvais temps.   

Suite au convoyage, en tirant bord sur bord dans le chenal du Ferlas (15 à 20 n uds établis, un ris et trois 
tours de génois ne seront pas inutiles !), une tentative pour rentrer dans le Trieux à la voile (le vent dans le nez, 
mollissant et le courant contre finiront par nous décourager), une assistance remorquage au profit de "La 
petite Lulu" de Paimpol (Téquila sport 

 

plan Harlé et futur adversaire), nous finissons par atteindre 
Lézardrieux pour ensuite rejoindre le club nautique de Paimpol pour l'inscription de Libertad.  

Nous retrouvons alors Yvon et Guy de "La petite Lulu" qui ne manquent pas de nous inviter à diner à bord du 
"Gros Lulu" (si vous allez à Paimpol, avant d'entrer dans l'écluse, jeter un coup d' il sur la grève à tribord et 
vous comprendrez), super soirée en bonne compagnie !  

                   

 

      Marine, Manue et Max        Vincent, Manue et Marine  

Le lendemain, nous retrouvons une trentaine de participants dans l'entrée du Trieux pour la première 
procédure de départ. Une virée dans le Trieux sous spi, puis quelques bords de prés pour rejoindre la "Vieille 
de Loguivy", avant de remonter le chenal du Ferlas de nouveau sous spi, nous a permis d'arriver au bout de la 
première manche.  

Suivra un repas dans le mouillage du "trou de la Souris" (ne cherchez pas, il n'est pas indiqué sur les cartes!) 
avant de prendre le départ de la seconde manche (parcours banane) vers 14h00.   

                 

 

    Le mouillage de la "Souris"       Pâtes carbonara pour le midi ! 



Malheureusement, le parcours s'arrête là pour nous, le génois de Libertad ayant décidé d'hiverner plus tôt que 
prévu (rupture d'une couture au niveau des barres de flèche) . Nous décidons donc d'abandonner et de profiter 
de l'après-midi pour rentrer sous spi sur Saint-Quay-Portrieux.   

Nous aurons le plaisir de constater à l'occasion du pot de l'amitié organisé par la mairie de Paimpol que, 
malgré nos avatars, nous avons sauvé l'honneur en ne finissant pas dernier (ou presque) !    

Régate des Pieds Gelés 2008 

Résultat du Dimanche 21 Décembre 2008 à 16.10 h.  
Course 1 du 21/12/2008  Course 2 du 21/12/2008 

Groupe CROISIERE après 2 courses (2 retenues) (9 inscrits)  

Rgs Ident Concurrents P Ret P tot c.1 c.2 Club / Pays 
1 

 

42 TORPEN  (GIBSEA 80 PL) 

 

CASSEAU Emmanuel 
3.00 3.00 1 

1.00 
2 

2.00 

 

2 

 

20 MARYLOU  (FLUSH POKER) 

 

CORFEC Didier

 

4.00 4.00 3 
3.00 

1 
1.00 

 

LOGUIVY CANOT CLUB 

3 

 

45 LA PETITE LULU  (TEQUILA SPOR) 

 

LE GUEVEL Yvon

 

5.00 5.00 2 
2.00 

3 
3.00 

 

LOGUIVY CANOT CLUB 

4 

 

11 STARDUST  (START 6 DER) 

 

PAGES NoÓl

 

9.00 9.00 4 
4.00 

5 
5.00 

 

LOGUIVY CANOT CLUB 

5 

 

49 BUENDIA  (JOUET 22 (EL) 

 

BERTHOU S•bastien

 

10.00 10.00 6 
6.00 

4 
4.00 

 

C N LORIENT 

6 

 

25 PEVAR AEL  (SANGRIA GTE) 

 

CAILLON Jean-Marc 
11.00 11.00 5 

5.00 
6 

6.00 

 

7 

 

43 LIBERTAD  (AQUILA PTE) 

 

GLAIZOT Maxime 
17.00 17.00 7 

7.00 
DNF

 

10.00

  

8 

 

46 AMADEUS  (GHIBLI GTE) 

 

DEBROISE Roland 
18.00 18.00 8 

8.00 
DNF

 

10.00

  

--- 

 

4 SAKO III  (AQUILA GTE) 

 

CROCHET Alain

 

20.00 20.00 DNS

 

10.00

 

DNS

 

10.00

  

S N DE ST TROPEZ 

Pénalités et réparations : 4 (2 DNF; 2 DNS; )  

La saison est désormais bien finie, on retiendra donc de cette dernière virée que, quand le temps est de la 
partie, les navigations d'hiver sont courtes mais très agréables !  

Bonnes fêtes de fin d' année et meilleurs v ux pour 2009 !  

Max, Manue et Camille  Libertad  Saint-Quay-Portrieux 
Vincent et Marine  Lady M - Brest   

"La petite Lulu Paimpol" 
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